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Het is inmiddels een fijne traditie: de rollatorloop voor Dijk en Waardse senioren op de
atletiekbaan van AV Hera. Dinsdagochtend 12 mei ging een grote groep senioren lekker
aan de rol op sportpark De Vork in Heerhugowaard. Het evenement werd georganiseerd

door Dijk en Waard Sport, in samenwerking met De Pieter Raat Stichting en studenten

van de opleiding Sport en Bewegen van het Talland College.

Met het organiseren van de rollatorloop wil Dijk en Waard Sport het belang onderstrepen
van bewegen, ook op hogere leeftijd. Samen bewegen is namelijk niet alleen leuk en gezellig,
het verkleint bovendien de kans op ouderdomsziekten en allerlei aandoeningen. De
rollatorloop was net als voorgaande jaren een waar feestje, compleet met warming-up en
een lekker bakje koffie vooraf. Onder begeleiding van de studenten liepen de senioren
maximaal vijf rondjes. Onderweg werd fruit uitgedeeld voor wat extra energie, al kregen de
deelnemers die ook van de aanwezige supporters langs de baan en van de stadionspeaker
die iedereen enthousiast aanmoedigde.
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