
Demi is een ambitieuze sportster die al jaren meer dan 13 uur per week traint
voor haar handbal. Mede door al haar inzet is zij, op 13 jarige leeftijd, in juni 2022
Nederlands beachhandbalkampioen C jeugd met VZV beachhandbal geworden.
In dat zelfde voorjaar was zij met haar VZV indoorteam C jeugd 2e op het
Nederlandskampioenschap geworden.
Een jaar later werd zij Nederlandskampioen zowel met de C- als B jeugd weer met
de beachhandbal.
In 2024 is Demi naast Europeeskampioen, ook topscoorder geworden van het
Nederlands beachandbalteam U16.

Naast al haar eigen trainingen geeft Demi ook training aan de VZV jeugd en heeft
zij afgelopen zomer Dijk en Waard sport geholpen bij evenementen zoals
beachhandbal.
Hieronder een antal prestaties van Demi:
2023 C junioren 2  Nederland indoor en 1  NK beach met C jeugd U 15 en 1  NK
beach B jeugd U17
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 2024 1  EK U16 beachhandbal en topscoorder Nederlande

 2025 3  WK U17 beachhandbal Topscoorder Nederland, 4  topscoorder WK en 2
NK beachhandbal A jeugd U19
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Project:
Maatschappelijk waarde topsport
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