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‘ Rafaela Mulders

Als 5 jarig meisje ben ik begonnen met waterpolo bij ZPC de Reuring in Noord Scharwoude. Mijn 2
broers en 2 zussen deden dat ook al en ik wilde ook heel graag. Na een jaar of vier werd ik
benaderd door de zwemtrainer Ids Gobes of ik een keer mee wilde doen met zwemmen. Eigenlijk
zag ik dat helemaal niet zo zitten maar vooruit, als ik die meneer daar een plezier mee doe....
Afgelopen jaar waren er veel hoogte punten voor mij. In 2025 heb ik dan ook mooie dingen
behaald. Er waren een aantal toernooien, zoals de provinciale kampioenschappen en een aantal
buitenlandse toernooien. De provinciale kampioenschappen waren voor mij ook een succes: op
elke gezwommen afstand ben ik op het podium belandt. Maar deze toernooien waren niet de
‘piekmomenten’, zoals we dat noemen. Dit waren de Nederlandse kampioenschappen. In de zomer
van 2025 heb ik op de Nederlandse kampioenschappen lange baan ook een mooie eerste plek
behaald op de 200 meter schoolslag. Verder ben ik op dit toernooi 2e geworden op de 200 meter
wisselslag, 3e op de 50 meter vilinderslag, en nog een 2e plaats op de 100 meter schoolslag. Dit
allemaal in de onder 18 categorie. Ook mocht ik mij 4e van Nederland noemen in de open
categorie, dus met alle leeftijden samen.

Ik heb net de Nederlandse kampioenschappen korte baan achter de rug. Ook hier heb ik een erg
mooi toernooi gedraaid. lk mag mij wederom Nederlands kampioen noemen op de 200 meter
schoolslag, maar nu in de onder 20 categorie. Daarbij ben ik dit toernooi ook Nederlands kampioen
geworden op de 100 meter schoolslag, wat wel een erg spannende race was, met 1 honderdste
verschil op de nummer 2. Verder ben ik 2e geworden op de 200 meter wisselslag en 3e op de 200
meter schoolslag in de open categorie.




