Sport- en
preventieakkoord

Dijk en Waard

Misuwsblad Dijk en 'Waard editie Hesshugowaard

Bewegen geeft nieuwe energie

Uitvoerende partij
Beweegcentrum feellife

WOLG HET LAATSTE MIEUWS IN JE GEMEENTE OF RODILNL

Project:

wieek 54 | Pagina 12

Feellife Heerhugowaard:

Voel je

Heerhugowaard = In december 2025 opent aan de
Burgemeester Mollenmanpassage & een bijzondere
nieuwe plek: Bewergoentrum Feallife, Ben plek waar jo
binmenstapt zoals je bent, waar bewegen vanzell gaat en
wadar je e echi welkom veelr,

Bl] Feellife kun j& 2owel rustig in beweging komen als
gericht wrainen, precies zoals bij jou past. In een rustige
en sfeervolle omgeving maak je gebruik van toestellen
die zich aanpassen aan jows 12mpo en mogelijkheden.
Je haedt nigts ingewilkdelds 1 doen: je neemt plaats,
drukt op de knop en e bisw eging begint. Je hoeft géen
sportkleding aan - kom giwoon zoals je bent, Het gaat
om comiortabel bewegin, niet om Dwelen of presténen,
Qnze bewwegeoach begeleidt j& persoonlijk, zodat je
wiilig en pretrig kunt bewegen €n Irainen, op een manier
dit goskd volt woor jou,

De cagelijkse leading van Feellile Heerhugowaard is in
handen van beweegeoach Marleen de Haan, Met haar

Mieris o dat bewegen nist meer 20 vanzelf gaat? Bij Feelifie
beweeq je vellig. rustig en zoncer dnuk. Cewoon 208ls e
bent, o cigen koding, Onze wicndelfoo omoaoving vooll
g gan hweeda thuks, waar niets moet en alies mag)

thuis in

war i @0 persoon|ijke benadering 2orgt Iij erveor dat
iedereen zich op zijn gemak voelt, "Bij Feellife gaat

haet miet om presteren, maar om plezier in bwegen,
ledereen kan hier op Ziin eigen tempo meedoen,” vertelt
Marleen.

Feellife is er speciaal veor mensen die hun Lichaam
soepel en sterk willen houden, ook als bewegen niet
meer vanzelfsprekend is. Het concept is bijzonder
geschikt woor 60-plussers, mensen met aandoeningen
zoa#s reuma, Parkinson, MS, COPD of astma, voar
iedereen die wil blifven bewegen na een operatie of
HySIoragect, &n voor mensen met overgewicht of die
deelnemen san een GLIraject. OF je nu rustig wilt
s1arten of juist actief aan je gezondheid wilt werken: bij
Fesellite kan het allebei,

Wan Feellife uniek maakt, is de ontspannen sleer, De
rainingen 2ijn kleinschalig, persoonlijk en altijd onder
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De slimme toestallen Degelelden je automatisch, Zo train
j@ ji2 hede: chaam in 40 minuten, ongeachl je condtie. En
i@ afloop? BEf gensst even hangen voor een kop kolfie
in onze huiskamar, saman met andere eden.

Daarom is onze belofte: Voel je thuis in bewegen.

Maak een afspraak en probeer het gratis
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bewegen

begeleiding. Na afloop is er ruimbe om samen te zitten
met een kopje kofhe of thee. Even bijpraten, een puzzel
maken of gewoon rustig bijkemen. Zo wordt Feellifie niet
alleen een plek om te bewegen, maar ook een plek om
IMENsSen & oNTMoeTen en je thuls te voelen.

Feellife apent officieel in januari 2024, De openingstijden
zijn: miaandag vor en met vrijdag van 0630 ot 20.00 uur
en op zaterdag van 09200 tor 12,00 uur. Speciaal voor
e srar zoekn Feellife deelnemers die per december
2025 het beweegooncept drie maanden kosteloos willen
uitproberen,

Daarnaast is Feellile op 2ok naar &en enthousiashe
bewetgeoach voor & ol 8 uur per week. lemand die
energie krijgt van mensen in beweging brengen en zich
herkent in de warme, persoonlijke sheer van Feellife,
Wil je ontdekken hoe prettig bewegen kan zijn?

Ga naar ww.feellife.d voor meer informatie of om je
aan te melden.

1 circuit, 12 toestellen,
40 minuten!

£ Memandis te 2wk of te oud

T2 Voelje weer fit en gezond

cf_p Je hebt geen traknirgskiecing nodig

Wij zijn er voor...

= Chronische asndeeningen zoals stijfhaid,
reuma of artrose

=3 Oudoren die fit willen biljven

— Revalidatie

- Saciale verbinding gecombineerd
med gezondheld




