
Project:
aanschaf fitness/yogaballen

Uitvoerende partij:
Gymvereniging de Noord

Het geeft enige tijd geduurd voordat alles voor elkaar was, we hadden een slot op de berging nodig en
die is gerealiseerd door bouwbedrijf H.Smit in opdracht van Dijk en Waard sport, de kosten hiervan zijn

voor onze vereniging en die declareer ik hierbij. Gunstig is dat we geen ballenrek hoefden aan te
schaffen, zodat de kosten binnen het budget blijven.

We hebben inmiddels onze eerste les met de ballen gehad, en het valt op dat vooral meer en
gevarieerder evenwichtsoefeningen mogelijk zijn, hierdoor zijn ook de mogelijkheden tot valpreventie

flink toegenomen, en dat is door onze leden als zeer positief ervaren.
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