
Doelstelling:
Leerlingen leren omgaan met energie en emoties door middel van beweging,
ademhaling en ontspanning. Ze ontwikkelen zelfbewustzijn, zelfbeheersing en

zelfvertrouwen.
 Het programma ondersteunt leerlingen die moeite hebben met concentratie

of prikkelverwerking (onrust in lichaam en hoofd).
Samenvatting:

Dit project draagt bij aan het mentale welzijn, de fysieke balans en de
zelfregulatie van leerlingen. Door middel van beweging en ontspanning leren
kinderen zichzelf beter begrijpen en ervaren zij meer rust en focus, zowel op

school als thuis.
Leerkrachten hebben hier baat bij als de kinderen meer ontspannen zijn in de
klas. Leerkrachten leren verschillende bewegings- en ontspanningsoefeningen

om ook in de klas toe te passen. Meer ontspanning en focus in de klas. 
Mogelijk vervolg;

Beweging en ontspanning uitbreiden op meerdere scholen. Schoolbesturen
aanspreken en vragen wat de mogelijkheden zijn.

Schoolverlichter aanbieden op verschillende scholen om leerkrachten te
ontlasten. 

Naschoolse beweegactiviteiten aanbieden, zoals yoga. 
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