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Toen de dames het waterbasketbal spel steeds fanatieker begonnen te
spelen verdwenen de kleine baskets nog wel eens een stukje onder
water. We spraken een denkbeeldige cirkel af rond de basket om dit te
voorkomen, maar ook dat is moeilijk om je aan te houden in het water.
Zowel de basket als de zwemmer drijven natuurlijk ook automatisch
naar elkaar toe. Maar toen kwam het goede nieuws; de financiering
was rond én de zwembond had aangegeven dat er nieuwe officiéle
waterbaskets geleverd zouden worden, of wij ook een set wilden
bestellen? De bestelling werd snel geplaatst en toen begon het

afwachten. Dat duurde lang, de waterbaskets bleken meerdere keren
niet leverbaar of afgekeurd. Vlak voor de zomervakantie maar nét te
laat voor het vorige zwemseizoen kwam er eindelijk groen licht;
binnen enkele dagen zou er een pallet worden geleverd met de
baskets.

De trainer bracht de dames, die zich verenigd hebben in een WhatsApp
groep, direct op de hoogte. Foto’s volgde van de levering, het in elkaar
zetten en het testen van de nieuwe basket. Hij zag er prachtig uit,
groot, iedereen reageerde super enthousiast. Toen was het alleen nog
afwachten tot de eerste les weer zou beginnen. De ziek- en
afmeldingen kwamen de eerste les slechts sporadisch en met veel
excuses binnen, iedereen was uitermate nieuwsgierig naar de nieuwe
baskets. Degenen die aanwezig waren ontvingen ze met veel
enthousiasme.

Na een gezellige warming-up met tik-element en uitdagende
oefeningen begonnen we meteen met het mikken op de basket. In
groepjes draaiden de dames rond en oefenden ze met het mikken op

zowel de originele kleine basket als de nieuwe baskets, die een stuk
hoger op het water liggen. Er vond direct al een verandering van
tactiek plaats, ook het verdedigen gaat er anders aan toe als je voor
een grotere basket staat merkten we al snel. En hoelang moet het
touw nou precies zijn dat het niet te los maar ook niet te strak staat en
de basket niet weg drijft? We leken er snel een goede modus in te
vinden, vrolijke kreten stijgen op uit het bad. Vervolgens was het
uiteraard tijd voor het echte potje waterbasketbal, eerst in kleine
teams over de korte zijde van het bad en aan het eind van de les nog
even met z'n allen in de lengte van het bad. Met de nieuwe baskets
merkten we al snel dat met afstandsschoten meer kans is om te
scoren, dus de hele dynamiek van het spel was weer even aftasten. De
dames gaven unaniem aan heel blij te zijn met deze nieuwe
investering, iedereen kijkt uit na de les van volgende week. De twee
dames met een proefles gaven ook meteen aan te blijven, een echte
opkikker voor de zwemvereniging!
Dankjewel sport- en preventieakkoord Dijk en Waard. Dankzij jullie
bijdrage werken wij aan speldynamiek, groepsgevoel en de continue
ontwikkeling van onze vereniging!




