
De programmering van het Health Podium is net als vorige edities keer verdeeld in
twee reeksen; de voorjaarsreeks en de najaarsreeks. De voorjaarsreeks gaat eind

januari 2026 van start; de najaarsreeks is half september gestart en begin december
afgelopen en kan inmiddels geëvalueerd worden.

Tijdens het najaar van 2025 is ruimte gegeven aan 11 bijeenkomsten, afwisselend
uitgevoerd in de bibliotheken van Langedijk en Heehugowaard. Eén activiteit werd

georganiseerd buten de bibliotheken en vond plaats in Cool.
 Op de activiteiten in de bibliotheken zijn in totaal 111 bezoekers afgekomen. Eén

activiteit is geannuleerd wegens gebrek aan belangstelling: verrassend genoeg betrof
dit  de bijeenkomst ‘Vapen bij jongeren’. Deze bijeenkomst werd georganiseerd door

de Brijderstichting. Misschien is een dergelijke ’zware’ partner niet laagdrempelig
genoeg? In een eerdere reeks is namelijk ook een bijeenkomst van de Brijderstichting

over alcohol geannuleerd wegens gebrek aan animo. Een trend dus en tevens
leermoment voor de organisatie.

De andere bijeenkomsten hebben gemiddeld zo’n 10 bezoekers getrokken. Daarmee
voldoet het aan de opzet van kleinschalige informatiemomenten waar veel aandacht

is voor de individiuele bezoeker. Veel interactie kenmerkt de bijeenkomsten en de
reacties van bezoekers zijn posititef, juist omdat wordt ervaren dat de informatie niet

hoogdravend is en vaak gewoon rondom tafel wordt gegeven
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