3 0 DAG E N Welke uitdaging
GEZONDER Bt

1 t/m 30 maart

In 30 dagen een gezonde
gewoonte aanleren? Het kan!
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ELKE DAG KOUD AFDOUCHEN?

OF KiES EEN
ANDERE
UITDAGING

30 DAGEN ALCOHOLVRiJ?

Meld je aan op
30dagengezonder.nl
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30dagengezonder is een actie van de GGD )< ;



30DAGEN GEZONDER

WIJ GAAN 30 DAGEN MEER
GROEHTE EN FRUIT ETEN

Wil jij ook met een nieuwe
gewoonte aan de slag?

Meld je aan:

1. Ga naar www.30dagengezonder.nl
2. Kies jouw persoonlijke uitdaging
3. Krijg gratis ondersteuning



| 30DAGEN GEZONDER

W13 GAAN 30 DAGEN
MEER ONTSPANNEN

Wil jij ook met een nieuwe
gewoonte aan de slag?

Meld je aan:

1. Ga naar www.30dagengezonder.nl
2. Kies jouw persoonlijke uitdaging
3. Krijg gratis ondersteuning
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N MEER BEWEGEN

Wil jij ook met een nieuwe
gewoonte aan de slag?

Meld je aan:

1. Ga naar www.30dagengezonder.nl
2. Kies jouw persoonlijke uitdaging
3. Krijg gratis ondersteuning



3 O DAG E N Welke uitdaging
GEZONDER Biiiax

1 t/m 30 maart

............................

3 O DAG E N Welke uitdaging
GEZONDER Bk

DAGELijKS EEN
COMPLIMENT
AAN JEZELF EN
EEN ANDER?

Info en aanmelden: www.30dagengezonder.nl Info en aanmelden: www.30dagengezonder.nl
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