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ledereen doet mee. Dat is het thema van Week van de Eenzaamheid bij Dijk en Waard Sport.
Van 26 september tot en met 2 oktober worden diverse activiteiten georganiseerd in de hele
gemeente. Een overzicht van die activiteiten vind je op www.dijkenwaardsport.nl.

“Wandaag de dag leven we in een complexe wereld met extreem veel mogelijkheden via tv,
sociale media, streamingsdiensten, et cetera”, aldus Denice van Appeldoorn namens de
stuurgroep van het Sport- en Preventieakkoord Dijk en Waard. “Wellicht heeft die overvloedige
informatie en mogelijkheden tot vermaak ervoor gezorgd dat we meer op ‘eilanden’ zijn gaan
leven. Dat ‘eilandleven’ vindt dus plaats binnen een al dan niet beperkte vrienden en/of
familiegroep. De kans op eenzaamheid of je eenzaam voelen onder de mensen komt daarbij in
alle lagen voor.”

Focus Stuurgroep

De stuurgroep heeft recentelijk de focus meer gelegd op preventie, zonder daarbij de sportieve
kant uit het oog te verliezen. Via haar uitgebreide netwerk heeft de stuurgroep aan
verenigingen, scholen en welzijnsorganisaties gevraagd om iets te doen aan de huidige
vereenzaming. Denice: “Dat doen wij onder het motto ‘iedereen doet mee’, om zo het
samenwerkende gevoel te benadrukken. In de daaruit voortvloeiende acties zijn veel sportieve
elementen terug te vinden. Dat is ook belangrijk!”
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