
Het doel van deze supermarkt-tour is dat deelnemers handvatten
krijgen om stapsgewijs gezonder te gaan eten, volgens hun eigen
voorkeuren en in hun eigen tempo. Het gaat om kleine, concrete en
haalbare verbeterstappen. Wanneer zij een verbeterstap een tijdje
volhouden, wordt dit een nieuwe, blijvende gewoonte Door het
aanbieden van een supermarkt-tour vergroten wij de productkennis van
de deelnemers zodat zij gezondere keuzes gaan maken en daarmee hun
gezondheidsrisico’s verlagen. In 2023 is het de bedoeling om dit project 6
x aan te bieden aan een groep van 8 tot 10 personen. De ervaring leert
dat we ook gezinsleden van de deelnemers bereiken en hiermee de
doelgroep met een factor 2 tot 4 verhogen.
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